
flirt

i

piero¿ki  shu mai z krewetkami i wieprzowin¹

z sosem sojowym i past¹ chili

chrupi¹ce krewetki, kalmary i ciasteczka rybne

ze s³odko - ostrym sosem

szasz³yki satay z kurczaka i wieprzowiny

z sosem orzechowym

mr day - zapytaj o sensown¹ zupê dnia

tom kha kai - krem kokosowy z kurczakiem

i traw¹ cytrynow¹

pomidorowo-warzywna zupa z makaronem

kremowa zupa rybna z rybnymi pulpetam

himalajskie samosy - aromatyczne warzywa

po hindusku w cieœcie z sa³atk¹ z ogórka i miêty

tempura - warzywa w chrupi¹cym cieœcie  ze

s³odko kwaœnym sosem

ukryty skarb - tatar z tuñczyka

z  kozim serem i sa³atk¹

fun guy tart - chrupi¹ca tarta z grzybami,

serem mozarella i sa³at¹

krab, avocado  i ogórek zawiniête w wêdzonego ³ososia z

dresingiem wasabi i s³odkim sosem  chilli

sense sushi extravaganza - sashimi z ³ososia

i tuñczyka, maki nori z krabem i wêdzonym ³ososiem

oraz ura maki i krewetka ebi

the best one -  piero¿ki shu mai, szasz³yki satay,

krokieciki spring rolls i  tajskie ciasteczka rybne

pragnienie

foreplay

pillows of joy -  shrimp & pork shu mai dumplings

with soy & chilli dip

crispy seafood mix: shrimps, calamari & fish cakes

with sweet & chili sauce

satays - grilled chicken & pork skewers with

peanut sauce

himalaya samosas -  aromatic vegetable stuffed

himalayan herb pastries with mint cucumber salad

tempura - crispy vegetables with

sweet ’n sour sauce

the best one - shu mai dumplings, pork & chicken

satays, crispy spring rolls & thai fish cakes

mr day - ask for sense soup of the day

tom kha kai - chicken, lemongrass

& coconut milk soup

mizz stroni - tomato vegetable pasta soup

hook me up - light fish dumpling soup

hidden treasure - tuna tartar on goat’s cheese

& vegetable salad

fun guy tart - crunchy mushroom mozarella tart with

tossed salad

salmon valentine - smoked salmon crab, avocado,

cucumber parcel with sweet chilli &  wasabi dressing

sense sushi extravaganza - tuna & salmon sashimi,

maki nori with smoked salmon & crab

and ura maki & ebi shrimp

wet
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namiêtnoœæ

po¿¹danie  wok’a

hot sexy six - krewetki z sosem tandori

i warzywn¹ sa³atk¹ z imbirem

wegetarianin - grilowane marynowane warzywa

z buraczkami i mieszanymi sa³atami

cesar tika - sa³ata rzymska z cesarskim  dresingiem,

kurczakiem tika i parmezanowa grzank¹

hallumi dream - grilowany ser hallumi z arbuzem

i  koszykiem  z szynki parmeñskiej z  oraz sa³at¹

rodos - sa³atka z grilowanymi kebabami jagniêcymi,

serem feta,  sa³at¹  i jogurtowo - miêtowym sosem

stir crazy - wo³owina zasma¿ana metod¹ stir-frie

podawana z sosem ostrygowym i jaœminowym ry¿em

wok n’roll - kurczak, makaron i warzywa

zasma¿ane w woku

nasi goreng z malezji - pikantny, zasma¿any ry¿

z krewetkami i satay z kurczaka

fluffy ducky - pierœ kaczki zasma¿ana z makaronem

tagiatelle, warzywami, szpinakiem i chili

some like it hot - wo³owina, makaron i papryczki

chili zasma¿ane w woku

zielone curry z kurczakiem, ziemniakami

i czerwon¹ cebul¹

king creol -królewskie krewetki z warzywami w sosie

curry z jaœminowym ry¿em

wild

hot wok

hot sexy six - tandoori prawns with ginger vegetable

salad and  tzatziki

the vegeterian - grilled marinated vegetables with

beetroots and tossed green salad

cesar tika - cesars salad with chicken tika and

parmesan crisp

hallumi dream - grilled hallumi with watermelon

and crispy parma ham basket salad

rodos - grilled lamb kofta kebabs with feta cheese,

mixed salad & yoghurt - mint sauce

stir crazy - stir fried beef in oyster sauce with jasmine

rice and cashew nuts

wok n’roll - chicken & vegetables  stir - fried

with noodles

nasi goreng - malaysian stir-fried rice

& shrimps with chicken satay

fluffy ducky - duck breast stir - fried with flat noodles,

vegetables,  spinach &chilli oyster sauce

some like it hot - stir-fried egg noodles with

beef & chili

big bam boo - potato & red onion green chicken curry

king creol - ten tiger prawns tossed with vegetables,

curry sauce & jasmine rice
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sza³

mr friars - sola w tempurze z frytkami

i sals¹ z zielonego groszku

obama - grilowany hamburger wo³owy (300g)

z serem, bekonem i frytkami

bo-be - gotowana wo³owina nadziewana

marchewk¹ z koperkowymi ziemniakami

i kremowym sosem chrzanowym

sticky fingers - chrupi¹ce, sezamowo-sojowe

¿eberka wieprzowe z pieczonym ziemniakiem

sam sam - gotowany filet z ³ososia podany

na zielonych warzywach  z sosem bearnaise

saltimbocca - medaliony  z polêdwiczki

wieprzowej z sza³wi¹ i szynk¹ parmeñsk¹

z kopytkami w sosie z sera pleœniowego

o’solo mio - gotowana na parze sola faszerowana

³ososiem na szpinaku z dzikim ry¿em

i kremowym sosem winnym

chicky - kurczak faszerowany fet¹ i szpinakiem

ze szpinakowymi kopytkami

w sosie pomidorowym z bazyli¹

bubble & squeeck - pierœ kaczki z pieprzowym

sosem i puree ziemniaczanym

z boczkiem i kapust¹

hardcore

mr friars  - tempura sola fish & chips with green

pea puree

obama -  300 g prime beef burger  flame grilled

with cheese, bacon & fries

bo-be - boiled beef with carrots, dill potatoes,

green beans & horseradish cream sauce

sticky fingers - sesame & soya marinated crispy

pork ribs with baked potato

sam sam - poached salmon on a bed of green

vegetables with bernaise sauce

saltimbocca - pork tenderloin with sage parma

ham & blue cheese gnocchi

o’solo mio - steamed sole & salmon served on bed

of spinach with wild rice & white wine sauce

chicky - feta & spinach stuffed chicken with

spinach gnocchi in tomato-basil sauce

bubble & squeeck - duck breast with pepper

sauce &  potato puree with bacon &  cabbage
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sza³

delta blue - stek wo³owy z serem pleœniowym,

karmelizowan¹ czerwon¹ cebul¹,

plackiem ziemniaczano - cukiniowym

i sosem pieprzowym

tiger tiger - królewskie krewetki w delikatnie

pikantnym sosie imbirowo-czosnkowym

serwowany z ry¿em zasma¿anym z warzywami

wasabi san - delikatnie grilowany stek z tuñczyka

na musztardowym puree z imbirowymi

warzywami i kremowym sosem wasabi

all marocc - grilowane kotleciki z jagniêciny

podane na sma¿onych w wok’u warzywach z

sosem miêtowym

surf & turf - krewetki i medaliony z polêdwicy

wo³owej podane z mas³em zio³owo-czosnkowym,

frytkami i mieszan¹ sa³at¹

hardcore

delta blue - beef tenderloin stuffed with blue

cheese on a red onion compote

with zucchini - potato rosti

and black pepper sauce

tiger tiger - stir fried king prawns in a delicate

ginger, garlic & chili sauce served

with vegetable fried rice

wasabi san - seared tuna fish served on seed

mustard mash with ginger vegetables & wasabi

cream sauce

all marocc - flame grilled lamb cutlets dressed on

stirfried green vegetables & mint sauce

surf & turf - tiger prawns & beef medalions

grilled with herb& garlic butter served with

mixed salad & fries
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rozkosz

czekoladowe mosty - kremowy mus czekoladowy

z gruszk¹ i chrupi¹cym fundamentem

frodo - malinowo - kokosowe semi fredo

z gor¹cym wiœniowym sosem

bananowy sza³ - sma¿one banany

z lodami kokosowymi

monte cassino -lasagna truskawkowo-limonkowa

creme brulee - waniliowy krem z malinami

i chrupi¹cym karmelem

gi gi - naleœniki z musem imbirowym z grand

marnier, goracym sosem czekoladowym i

sorbetem z mango

francuski ³¹cznik - sma¿ony ser brie w tempurze

z winogronami panierowanymi w pistacjach i

lodami blue cheese

s³odkie podniebienie - wybór sorbetów i lodów

i

mousse  go on - delikatny mus z bia³ej

Czekolady z pistacjami

miz ¿ubrówka- jab³ecznik z lodami

cynamonowymi i sosem z ¿ubrówk¹

happy endings

chocolate bridges - chocolate mousse  with pear

on a crunchy foundation

frodo - raspberry & coconut semi fredo

with warm cherry sauce

go bananas! - crispy fried bananas with coconut

ice cream

monte cassino - strawberry lime lasagna

miz ¿ubrówka - apple pie with cinnamon

ice-cream and ¿ubrówka sauce

creme brulee - raspberry vanilla custard with

crunchy caramel

gi gi - grand marnier ginger mousse filled

pancakes with hot chocolate sauce & mango

sorbet

french conection trio - tempura brie with blue

cheese ice cream & pistacio crusted grapes

sweet tooth - selection of sorbet & ice cream

mousse go on - delicate white chocolate mousse

with pistachios
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